
 
 

3. Post am 26.06.2020 
 
 

Für die heutige Post hoffen wir euch mit einem Wasserwacht Quiz begeistern zu 
können. 
Da wir natürlich in unserer Jugendgruppe nicht nur Kinder einer Altersgruppe 
erreichen wollen, haben wir ein Quiz für die noch etwas Jüngeren und eines für die 
bereits etwas Älteren erstellt. 
Das Wasserwacht Quiz Stufe I ist für die Kinder bis einschließlich 10 Jahren gedacht, 
das Wasserwacht Quiz Stufe II ist ab 11 Jahren.  
 
Wie bereits in der 1. Post beschrieben, ist das natürlich freiwillig und kein Muss, es 
würde uns aber sehr freuen auch dieses Mal wieder viele Antworten von euch zu 
bekommen. 
Ihr könnt uns das ausgefüllte Quiz bis nächsten Freitag, den 03.07.2020, per E-Mail 
an jugendebs@wasserwacht.bayern zuschicken. Ihr könnt eure Eltern fragen, ob sie, 
sofern vorhanden, das Quiz einscannen können oder auch einfach nur ein Bild davon 
machen würden und uns es uns anschließend per E-Mail schicken.  
Die jeweils drei besten Quizteilnehmer, erhalten, wenn das Training wieder 
stattfinden kann, eine kleine Belohnung! Das setzt allerdings voraus, dass ihr uns 
das Quiz für eure Altersklasse pünktlich zukommen lasst und ihr es fair und ohne 
Hilfsmittel bearbeitet. 
Heute könnt ihr euch in eurem Wasserwacht-Wissen beweisen und zeigen, was ihr 
schon alles gelernt habt! 
 
Für den Fall, dass ihr uns eure Ergebnisse nicht zuschicken wollt, bekommt ihr 
nächsten Freitag die Lösungen und könnt selbst nachsehen, wie viel ihr bereits wisst! 
 
Viel Glück und vor allem viel Spaß! 
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Wasserwacht Quiz Stufe I 
 

Verbinde der Reihenfolge nach die einzelnen Punkte! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Was siehst du auf dem Bild? 
 
 
 
Notruf: Welche Fragen gehören nicht zu den 5 W-Fragen des Notrufs? Streiche 
die Fragen durch, die keine W-Fragen sind! 
 

1) Wer ruft an? 
2) Wo ist es passiert? 
3) Was ist passiert? 
4) Wie heißt der Verletzte?  
5) Wie viele sind verletzt? 
6) Welche Verletzungen haben die Verletzten? 
7) Was ist mein Lieblingsessen? 



 
Wundversorgung (Blutungen): Verbinde jeweils die Art der Wunde mit der 
richtigen Maßnahme! 
 
Platzwunde Betroffenes Körperteeil hochhalten, 

Druckverband 
 
Schürfwunde 

 
Lockerer Verband oder 
Pflasterverband 

 
 
Starkblutende Wunde 

 
Kopf nach vorne beugen, kalte 
Umschläge in den Nacken legen, mit 
Daumen und Zeigefinger Nasenflügel 
zusammendrücken, Tuch vor die Nase 
halten 

 
Nasenbluten 

 
Mit Dreiecktuch oder 
Verbandspäckchen verbinden 

 
Baderegeln: Benenne die auf den Bildern abgebildeten Baderegeln! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Richtig oder Falsch: Kreuze an, ob die Aussagen richtig oder falsch sind! 
 

1) Es gibt 5 W-Fragen für den Notruf. 
Richtig   Falsch 
 

2) Die Notrufnummer (Telfonnummer des Rettungsdienst) lautet 122. 
Richtig   Falsch 

 
3) Der Gründer des Roten Kreuzes war Hubert Schmitt. 

Richtig   Falsch 
 

4) Der Gründer de Roten Kreuzes war Henry Dunant. 
Richtig   Falsch 

 
5) Bei der Ersten Hilfe ist es immer wichtig, dem Verletzten Essen und Trinken 

zu geben. 
Richtig   Falsch 

 
 
Löse das Rätsel! 
 

 
 

1) Wo findet im Winter immer das Schwimmtraining der Wasserwacht statt? 
2) Was ist die Abkürzung von Wasserwacht? 
3) Wie heißt das Maskottchen der Wasserwacht? 
4) Wenn man eine Person sieht, die vielleicht verletzt sein könnte, führt man 

zuerst die 3 A durch. Die 3 A lauten Anschauen,        und Anfassen 
5) Wie heißt dieses Tier? 
6)  Was ist das?  

 
 
 
 
 

? 



 
Zum Ausmalen: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wasserwacht Quiz Stufe II 
 
 

Nenne den Unterschied zwischen einem Rettungsmittel und einem 
Rettungshilfsmittel! 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Nenne drei Baderegeln! 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Nenne die 7 Grundsätze des Roten Kreuzes!  
 
 

  
 

 
 

 
 

     
 

Nenne 2 Abschleppgriffe!  

 
 

  
 

 
 
Streiche die Gemeinschaften durch, die keine Rot-Kreuz-Gemeinschaften sind! 

 
1) Die Bereitschaften 
2) Gemeinschaft der mutigen Helfer 
3) Die Wasserwacht 
4) Das Jugendrotkreuz 
5) Gemeinschaft für Soziales Engagement 
6) Die Bergwacht 
7) Gemeinschaft Naturschützer 
8) Gemeinschaft Wohlfahrts- und Sozialarbeit



 


